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Huat thube 14 gay hai cho stc khoé déi véi ca ngudi hut
thuéc va nhimng ngudi xung quanh. Dac biét, hat thudc 14 tai
trudng hoc 1a hinh anh xau véi hoc sinh va tac dong tiéu cuc téi
moi trudng gido duc.

Hién nay, bén canh cac san pham thudc la diéu théng thuong,
cac san pham thudc 1a méi nhu thudc 14 dién tar va thude 1a nung
nong dang co xu hudng gia tang st dung & gidi tré, dac biét 1a doi
véi hoc sinh. Réat nhiéu chuong trinh quang cao va tiép thi thudc 13,
dac biét 14 cac san pham thudc 14 méi huéng vao hoc sinh, nhém
d6i tuong hiéu biét chua day du va dé bj tac dong.

Truong hoc la mét trong nhing méi trudng quan trong
giup hoc sinh c6 nhan thic va hanh vi ding vé van dé tac hai
cla thudc l4. P& giup céac trudng hoc trién khai t6t céng tac
tuyén truyén, gido duc phong chéng tac hai ctia thuéc 1a va dac
biét 1a thudc 1a mai, B6 Gido duc va Pao tao bién soan Tai liéu
huéng dan truyén théng vé phong ngtra thuéc la moéi cho hoc
sinh phé théng. Tai liéu gébm ba phan: Théng tin chung vé thuéc
l& mai; Truyén théng phong ngla thudc la mai trong trudng
hoc; Cac quy dinh vé phong, chéng tac hai ctia thubc la trong
truong hoc. B6i tuong s dung tai liéu gdom can bd quan Ii gido
duc, gido vién va hoc sinh trong cac co sé gidao duc phé théng.

Tailiéu nay duqc xay dung v6i su hé tro clia T6 chiic Health-
Bridge Canada va Té chuiic Chién dich vi tré em khong thuéc la.

Tai liéu bién soan chic chin khéng thé tranh khdi thiéu
sot, chung t6i rat mong nhan duoc sy déng gop cua cac ban
déng nghiép, cac thay, cé gido dé tai liéu ngay cang hoan chinh
hon trong nhiing lan tai ban.

Xin chan thanh cam on!

TM BAN BIEN SOAN
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DANH MUC CHU VIET TAT

Electronic Nicotine Delivery System: Thudc |4 dién tu.
Global Adult Tobacco Survey: Diéu tra toan cau vé su
dung thudc |14 & nguoi trudng thanh.

Global Youth Tobacco Survey: Diéu tra toan cau vé su
dung thudc |4 trong thanh thi€u nién.

Heated Tobacco Products: Thudc la nung nong.
Polycyclic Aromatic hydrocarbons: Hydrocarbon thom
da vong.

Thuéc 14 dién tu.

Thuéc la nung nong.

Tobacco Specific Nitrosamins: Nitrosamine dac hiéu
cua thudc 14.

Volatile Organic Chemicals: Chat hiiu co dé bay hoi.
T6 chuc Y té thé gidi.
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THONG TIN CHUNG VE THUOC LA M3l

I. THUOC LA MO

San pham thuéc 14 duoc st dung kha phé bién va dugc biét t6i
nhiéu nhat 1a thudc 14 diéu. M6t s6 san pham khac cing lam tu
nguyén liéu la thudc 14 co thé ké téi nhu xi ga va thuéc lao. Trong
nhing nam gan day, nhiéu loai thudc |4 méi da duoc dua ra thi
truong, bao gbm: thudc 1a dién t, thubc la nung nong, shisha va
cac loai khac (thuéc hit, nhai,...). Cac loai thudc l1a maéi nay con cod
céc tén goi khac nhau nhu: san pham thudc 14 thé hé méi; san pham
nicotine dang hoi; san phéim nicotine thay thé; san phéim nicotine
an toan hon; san pham gidm hai; san pham giam nhe rui ro;...

VIl

Thu6c 14 dién tur va thudc 14 nung néng la hai loai san pham
thudc la méi cé xu hudng st dung gia tdng va pho bién nhat hién
nay trén thé gidi va Viét Nam, dac biét 14 & gidi tré. Cac san pham
nay hién khéng dugc quy dinh trong Luat Phong, chdng tac hai
cla thudc 14, cling chua dugc phép nhap khau va kinh doanh tai
Viét Nam.
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1. THUOC LA PIEN TU

‘ CAU TAO THUOC LA PIEN TU

Thuéc l1a dién tir (Electronic Nico-
tine Delivery Systems — ENDS), con
duoc goi tén khac nhu E-cigarette
hay Vape, 1a thiét bi dién tir cam tay,
strdung pin dé lam néng dung dich
dién t& co chua nicotine va cac chat
héa hoc khac, tao ra cac hat khi
dung (con goi la aerosol hay sol khi)
cho ngudi dung hit vao [1].

Ong dung dung dich dién td
Puoc nap san hoac tai nap lai sau khi st
dung, thudng dugc gan véi bd phan tao khi.

Budng doét (b6 phan tao hat khi dung)
Cé cac 6ng xodn tao ra nhiét dé lam
néng dung dich dién tu tao thanh cac hat

khi dung.

Bd phan cam bién
BO phan cam bién giup thuéc la dién tu
hoat dong khi ngudi sir dung hit vao.

<
—

—

Pin
Puoc thiét ké 1a pin lithium sac nhiéu lan,
c6 thé 1am néng bd phan tao khi 1én téi
200°C trong vai giay.

Cau tao cua thuoc la dién ta
Theo: Cuc Du phong va Kiém soat bénh tat Hoa Ki
- Ttr dién hinh anh vé cac san pham thudc la dién tu.
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‘ CAC LOAI THUOC LA PIEN TU

Thuéc 1a dién t& hién chua duoc phép luu hanh chinh thuc tai
Viét Nam. Tuy nhién, trén thj trudong co rat loai nhiéu thudc la
dién tu véi tén goi, hinh dang va kich thuéc khac nhau.

Thuéc la dién t& sir dung mét lan

Cé hinh giéng diéu thudc (cigalike), khéng thé sac hay
tai nap lai dung dich dién ti, ding mot 1an cho dén khi
hét pin hodc hét dung dich cé san trong thiét bi.

Thuéc la dién t& st dung nhiéu lan

Co6 6ng chutia dung dich dién ti duoc dong san bdi nha
san xudt va cé thé thay 6ng mai khi sir dung hodc cé
bé phan chia dung dich dién ti cé thé tai nap sau khi
strdung. Ong chira dung dich dién t&r duoc gén vao pin.
Thudc la dién tir nay co6 hinh nhu chiéc but (vape pen).

i Thuéc la dién t& st dung nhiéu lan

Co dau dét dung dich dién tir va than may tich hop bd

diéu khién va pin (tanks mods) cho phép ngudi sir dung

c6 thé diéu chinh nhiét dé va thay déi thanh phan dung
| dich dién tir. Thiét bi cé thé sac va str dung nhiéu lan.

Thudc la dién ti sir dung nhiéu lan

Co phan dau 1a binh chira dung dich dién t& duoc nap
sé&n ho&c tai nap gan véi than may tich hop hé théng co
thé diéu chinh (Pod-mods). San pham thudng str dung
muéi nicotin thay vi nicotine don thuan nhu trong céc
san pham thudc la dién t&r khac, cho phép dung nap
nicotine néng dd cao.

Cac loai thuoc la dién tir
Theo: Cuc Du phong va Kiém soat bénh tat Hoa Ki
- Tir dién hinh anh vé cac san pham thudc la dién tu.
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‘ DUNG DICH DIEN TU

Dung dich thudc l1a dién tr la hop chét chia: nicotine, propylene
glycol, glycerin, va chét tao huong vi (c6 hon 15 500 loai huong vi
khac nhau, trong dé nhiéu loai c6 chiia chat doc)[2]. Mot sé rat it
thudc la dién tir khdng chia nicotine.

Cac loai huong vi khac nhau l1a yéu t6 hap dan ngudi str dung

thudc 1a dién tir va ciing c6 thé 1a yéu t6 thic day thanh thiéu
nién thir thudc 1a dién tir va nghién nicotine.

‘ CHAT POC HAI TRONG KHOI THUGC LA PIEN TU

(HAT KHi DUNG HAY SOL KHi)

Sol khi (sau day goi la khéi thudc 14 dién t) duoc tao ra do qua
trinh 1am nong dung dich thudc 1a dién td, chda nhiéu hoa chét
gbm(3]:

e Nicotine;

e Hop chat cla cacbon: acetaldehyde, aceton, acrolein, hop
chat hiu co formaldehyde, cac hop chéat hiiu co dé bay hoi
(VOC), hydrocacbon thom da vong (PAHSs);

e Nitrosamine dac trung cua thuéc la (TSNA);

e Kim loai: chi, crom, niken va fomandehit duoc tim thay trong
khoi ciia mét s& san pham thudc 14 dién tir & mic bang va cao

hon thudc la diéu thong thuong;

e Chat tao mui huong: diacetyl, acetyl propionyl,...
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2. THUOC LA NUNG NONG

‘ CAU TAO THUOC LA NUNG NONG

Thudc 14 nung ndng la thiét bi dién tr st dung pin dé lam néng
soi thudc 14 t6i nhiét dd nhat dinh hoac kich hoat thiét bi cé chia
soi thudc 13, tao ra khoi thuéc la chia nicotine va céac chat phu gia
tao huong vi cho ngudi dung hit vao. Nhiét dé do thuéc la nung
ndéng tao ra (truc ti€p hodc gian ti€p) cé thé 1én dén 350°C, thap
hon nhiét dé chay 6 dau diéu thudc 14 truyén théng (600°C)[4].

Phan sac pin

Phan diéu thudc la
chuyén dung

Theo: Tap chi ScienceDirect - Danh gia hé théng nhiét thuéc 1a[4].

Phan sac pin (charger): dung dé sac cho tau thuéc sau moi
lan hat. H6p sac chua pin 16n hon du trir du ndng luong dé sac
tau hut 20 1an. Tuy vao ting dong may ma hop sac sé c6 thiét ké
khac nhau doi chut vé hinh dang.

Phan diéu thuéc la chuyén dung (tobacco stick): chira thuéc
|4 duoc ché bién phu hop dé tao khoi.

Phan tau hat thuéc (holder): dugc thiét ké dé gan phan diéu
thudc 14 vao va cé thanh tao nhiét dugc diéu khién bang dién tu.
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‘ CAC LOAI THUOC LA NUNG NONG

( N\
Thubc la nung néng su dung nguyén

S liéu thudc la duoc thiét ké dang diéu

] hogc dang vién.

Thubc 1a nung nong dang hybrid, két
hop nguyén liéu thudc la va dung dich
(_.E. —— di@n td, nung néng dung dich dién tu

dé tao ra khi dung va sau dé dua luong
khi nay vao khoang chuira nguyén liéu
thudc 1a dé hap thu huong vi va nico-
tine tur thudc |a.

Thuéc la nung néng cé gén thiét bi lam
[ === >~ | NONg soi thudc |14 hodc ca soi thudc 14
va cac chat khac bao gbm can sa.

g J

Cac loai thuéc la nung néng
Nguén: Tap chi Frontiers — Thudc 14 nung néng: tdng hop cac hiéu biét va danh gia ban daul5]

’ NGUYEN LIEU DUNG TRONG THUOC LA NUNG NONG

Nguyén liéu str dung trong thuéc 1a nung nong la thuéc 14, cac
chat phu gia va cac huong liéu. Thudc 1a cé thé & hinh thic diéu
ho&c & céc hinh thuic thiét ké dac biét khac nhu thanh, ngan chia
thuéc 1a bam nhol[6].

' KHOI CUA THUOC LA NUNG NONG

Khoi ctia thude 14 nung ndng c6 chia nicotine va cac hoa chat
doc hai khac. Ngoai cac chat doc hai giéng nhu trong khoi thuéce
l& di€u thong thudng, khoi thude 1a nung néng con cé cac hoa
chat phu gia khac va thuong cé huong vi. Cac hoa chat trong
thuéc 1a nung ndng c6 kha nang gay hai cho stc khoé gom: kim
loai nang, formaldehyde, nicotine, hydrocarbon thom da vong,

cacbon monoxide, accetaldehyde, acrolein[6].
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Il. TAC HAI CUA SAN PHAM NICOTINE

VA THUOC LA M3

‘ TAC HAI BOI V31 SUC KHOE

Hau hét thubc 1a dién tir va thudc 1a
nung néng chuia thanh phan nicotine va
rat nhiéu hoa chat déc hai déi voi stc
khoé con nguoi. Bac biét, nicotine la
mot hop chat hoa hoc cé kha nang gay
nghién cao va kich thich su hung phan
than kinh[7]. St dung bat ki san pham
nao cé chua nicotine déu co6 thé dan
dén nghién nicotine va cac anh hudng
xau dén sutic khoé khac da duoc khoa
hoc chung minh.

Gay nghién va anh hudng téi hé than kinh

e Nicotine trong thuéc la dién t va thubc 1a nung néng la chét
gay nghién manh va rat doéc hai, do dé gay hai nhu cac san
pham thubc 14 diéu théng thuongl6].

e Nicotine lam cho ngudi hat thuéc 14 nhanh chéng bi nghién
thudc 1a (Ié thudc vao nicotine) du chi sau vai lan hat thude.
Nicotine cé thé vao ndo bo tir 7 dén 10 gidy sau khi hat thuéc
la dién tu, lam tang lugng dopamine trong ndo va lam nguoi
hat thudc cam thay sang khoai. Khi da bi nghién thudc 14, néu
thiéu thudc 14 hodc dumng hut thuéc sé co biéu hién thém thudc,
co thé mét mai, chan nan, hay cau kinh. Dé cai nghién thudc la
rat kho, mat nhiéu thoi gian va cong suc.

e Si dung nitcotine liéu cao cé thé lam trdm trong hon céc
triéu chung tram cam va lo au.
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SU dung nicotine lau dai lam kim ham su phat trién cda nédo
b6, anh hudng dén kha nang nhd, tap trung chd y va hoc tap,
nguy hiém dic biét déi véi tré em. Do ndo bd clia con ngudi
phat trién tir khi sinh ra cho dén khi 25 tudi, thanh thi€u nién
stir dung thuéc 1a dién tir dé dang bi nghién nicotine hon, anh
hudng t6i stc khoé cling xay ra sém hon va tram trong hon[6; 8.

SUr dung nicotine & tudi vi thanh nién ciing cé thé 1am tang
nguy co nghién cac chat gay nghién khac (nhu ma tay,...) & nhém
tudi nay. Hon nira, str dung thudc 1a dién ti & gidi tré cling lam
tang kha nang hat thudc 1a trong tuong lai[9].

Bénh li dudng hé hap

Bénh “phdi béng ngé” (popcorn lung) hay con goi la viem
ti€éu phé€ quan tic nghén

Mot bénh hiém gap duoc cho la do diacetyl, mot trong céc
hoa chat tao mui huong trong khéi thudc 14 dién tir co kha nang
di sau vao phoi. Cac biéu hién thudng gap Ia ho, thd kho khé,
dau nguc va thd néng. Hién chua c6 thudc diéu tri khdi hoan
toan bénh nay[10].
Bénh viém phéi lipoid

Bénh co lién quan dén hut thudc 1a dién tir va thude la nung
néng (vaping-related lipoid pneumonia) la hau qua cua viéc
hit cac hop chat dau co trong dung dich dién t. Cac axit béo
bam dinh vao phéi va gay ra phan tng viém tai phéi. Cac triéu
chung thudng gap la ho man tinh, thd néng, ho ra mau hoac
dom c6 mau. Hién tai khéng cé thuéc diéu tri dac hiéu cho
bénh nay[11].




® Hoi ching ton thuong phdi cap do thuéc la dién tu (E-cig-

arette Acute Lung Injury Syndrome - EVALI)

Vitamin E acetate c6 trong thuéc la dién t& duoc cho la
nguyén nhan gay hdi chung nay. Cac triéu chung thuong gap
la khé thd, ho, dau nguc, sét, 6n lanh, tiéu chay, buén nén va
nén, thd nhanh va nong[12].

Hinh anh tén thuong phdi cap tinh lién quan dén thudc Ia dién ta{13]

® Suy giam churc ning phoi

14

Kim loai duoc giai phong tur khoi thuée la dién td, tuy mic
do ti€p xuc, cé kha nang gay ra kho thd, kich img phé quan
va phéi, kich ing mang nhay é mat va dudng hé hap trén[14].

Bénh phdi tic nghén man tinh

SU dung thudc 14 dién tir 1au dai c6 thé gay bénh phéi tic ng-
hén man tinh. Triéu ching thudng gap cla bénh la ho, khé thd
kéo dai vi dudng thé b hep lai so v6i binh thudng. Phéi tdc nghén
man tinh c6 thé gay ra tinh trang suy gidm hé hap, han ché kha
nang hoat déng hang ngay, lam giam chat luong cudc séng([15].



Bénh li tim mach

Nicotine lam tang nguy co rdi loan tim mach. St dung nicotine
lau dai co6 thé gay suy tim hodc tu vong.

Mot s6 hoa chat déc hai nhu carbon monoxide trong khoi
thudc 14 dién tir va thudc la nung néng lam tang nguy co hinh
thanh huyét khoi va xo vita ddng mach, nhdi mau co tim, suy tim,
dot quy[16].

Thudc 4 dang hity hoai trai tim ban
Hay chon strc khoe, dirng chon thuée 14!

Theo: T6 chic Y té thé gidi

Ung thu

Mot s6 hop chat co trong khdi thubc 1a dién ti nhu: formalde-
hyd, acrolein, toluene, chat dac biét gy ung thu nitrosamine va
hydrocarbon thom da vong, cac kim loai nang (nhu niken va chi)
co thé gay cac thay déi t& bao lién quan dén ung thu tuong tu
nhu nguoi hit thuéce 1a diéu thong thuong([17; 18].

Ngoai viéc gay nghién cao, nicotine lam tang nguy co gay ung
thu thédng qua tang sinh té bao, mat can bang oxy hoa, gay chét
t& bao va dét bién DNA, cling nhu su phat trién cta khéi u[19].
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Chan thuong

Ca4c thiét bi trong thuéc 14 dién ti c6 thé hong, 16i va phat né
gay ra cac chan thuong, bong nghiém trong (miéng, mat, c6, méat
mdii, xuong ham, co).

Chi riéng tai Hoa Ki tir nam 2015 dén 2017, udc tinh cé khoang
2 035 vu n6 thuéc 1a dién tir va cac ton thuong do béng tai cac
khoa cép ctu cua bénh vién Hoa Ki[20].

al

Nguén: https://www.forbes.com/sites/brucelee/2019/06/21/a-vape-
pen-explodes-here-is-what-happened-to-the-teen/#7f6cb20a5b58;
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMicm 1813769
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’ TAC HAI CUA THUGC LA M3I BOI VI NGUGSI HUT THUGC THU PONG

Khoi tir thubc 1a dién tir va thudce 14 nung ndng gay hai cho suic
khoé clia nhiing ngudi xung quanh. Bang ching cho thay co6 su
phoi nhiém nicotine & nhiing nguoi khéng st dung thudc 1a tiép
xuc voi khoi ti thudce 1a dién tir va thude 14 nung néng. Céc triéu
ching thuong gap & ngudi tiép xuc thu déng voi thude 1a dién
tlr va thudc 1a nung néng gom khé thd, kich img mat, nhic dau,
budn nén va dau hong hoac kich thich hong[21].

Hit phai cac chat doc hai nhu nitrosamines, aldehydes, carbon
monoxide,... trong khdéi clia thuéc la dién tir va thudc 1a nung
nong cling c6 nguy co mac ung thu va tang nguy co tim mach,
dot quy[18].

Tré em la doi tuong dé bi anh hudng nhét bdi khoéi thuéce 1a
dién tr va khoi thuéce 14 nung néng. Bang chiing cho thay chi mot
luong nhd khéi thudce 1a dién ti va thube 14 nung néng ciing tac
déng téi su phat trién ctia ndo bd va phéi clia tré em.

Phu ni c6 thai dac biét dé bi tac déng bdi nicotine trong khoi
thudc la dién ti va thudc 1a nung néng. Cac nguy co c6 thé gém:
sinh thiéu thang, tré sinh ra thiéu can, thai luu, dj dang phat trién
n&o va phdi, hdi ching dét tur & tré so sinh.

‘ MOT sO TAC HAI KHAC

Nguy co phat sinh cac té nan xa hoi

Ngudi sir dung thuéc 14 dién td, thudc 14 nung ndng c6 thé tuy tang
ti 1& nicotine qua muc ho&c thém ma tly va cac chéat gay nghién khac
vao dé str dung ma kho bj phat hién. Pha trén ma tdy vao dung dich
dién tlr da dugc ghi nhan & Trung tam Chong dbc bénh vién Bach Mai
va Trung tdm giam dinh ma tdy Vién Khoa hoc hinh su Bé Céng an[22].

Tai Hoa Ki, nghién ctu st dung dir liéu Diéu tra quéc gia vé si
dung thuéc |4 & thanh thi€u nién (I6p 6 dén 16p 12) nam 2016 cho thay
ti 18 da tung str dung chat ma tuy tir cay cannabis trong thuéc 1a dién
tlr 1a 30,6% trong s6 nhiing thanh thiéu nién da ting st dung thuéc
14 dién ta{23].
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Anh hudng téi méi trudng

Thiét bi dién ti cé thé hdng, 16i va gay chay né, thuong tich, mat
an toan cho ngudi st dung. Rac thai bd phan dién ti clia thude
l& dién t& va thudc 1a nung ndng gay anh hudng dén méi truong,
dac biét la vai thiét bi sir dung mot 1an.

Thém vao do, thiét bj thudc la dién ti, thudc 14 nung néng cé
rat nhiéu thanh phan: nhua, pin, bang mach dién, lo dung dich,...
vOi quy trinh d& bd, phan loai,... nham tai ché hay vut bo, tiéu
hay déu phuc tap va tén kém. Néu bj vit bo dudi dang vo, nat
c6 thé phat tan ra méi trudng cac chat déc hai nhu kim loai, axit,
nicotine,...[24]

Thuc té tai Hoa Ki, 58 triéu san pham thudc 1a dién ti duoc
ban ra trong nam 2015, trong d6 c6 19,2 triéu san pham dung
mot 1an[25]. Cac san pham thudc la dién ti thiéu huéng dan
ngudi dung cach vit bé san pham.

Anh hudng téi an sinh x3a hdi, kinh t& va su phat trién
bén viing

Thuéc la dién tl, thube 1a nung néng lam gia tang ganh nang
bénh tat va chi phi lién quan dén st dung thudc la. Tinh riéng cac
san pham thudc 14 diéu, str dung thuéc 14 da gay thiét hai 500 ty
dé la méi nam cho nén kinh té thé gi6i. Udc tinh chi phi'y té diéu
tri cac bénh lién quan dén thubc 14, giam nang suat lao déng va
cac chi phi xa hoi khac la 1 852 ty dé la My chiém 1,8% GDP[26].
Tai Viét Nam, chi phi y t& cho 5 trong s6 25 loai bénh lién quan
dén thudc 14 nam 2011 (ung thu phéi, ung thu dudng tiéu hoa,
nhdi mau co tim, dét quy va bénh phéi tdc nghén man tinh) da la
24 679 ty déng[27].

Tiéu dung thudc la dién tl, thubce 1a nung ndng anh hudng toi
déi nghéo va phat trién bén ving. Cac hang thuéc |4 dién tu,
thudc |4 nung néng dang c6 xu thé dua ra nhiéu san pham véi
gia ban thap hon dé tiép can ngudi c6 thu nhap thap (1a déi tuong
dé t6n thuong nhat). Chi tiéu cho thudc la lam gidm céac chi tiéu
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thiét yéu khac clia hd gia dinh, dac biét 1a anh hudng dén su phat
trién cla tré em trong cac gia dinh cé thu nhap thap. Tinh trong
cac ho gia dinh nghéo, mét ngudi hat thube trong mét nam tiéu
hét s6 tién bang 1/3 s tién chi cho luong thuc, gap 1,5 lan so voi
chi cho gido duc, gap 5 lan chi phi y té tinh theo binh quan dau
nguoi[28]. Nhu vy, hat thudce 14 la mét trong nhimg nguyén nhan
lam gia tang ngheo dai.
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I1l. SU DUNG THUOC LA M3

TRONG THANH THIEU NIEN

1. XU HUGNG GIA TANG SU DUNG THUOC LA MG
TRONG NHOM THANH THIEU NIEN

Ti 1& sir dung thudc la dién t& va thubce 1a nung ndng dang tang
nhanh trong nhém thanh thi€u nién trén thé gidi va Viét Nam.

Tai Chau Au, s liéu diéu tra str dung thudc 1a & thanh thiéu
nién (GYTS) nam 2014 va 2018 cho thay ti I& si dung thudc 1a
dién t& trong nhém 13 - 15 tudi cd xu hudng tang nhanh trong
ca hai nhém nam va n.

Tai Hoa Ki, két qua diéu tra quéc gia tinh hinh s dung thudc
la dién tu trong hoc sinh trung hoc nam 2011, 2017 va 2019 cho
thay ti 1& hat thudc 14 dién ti trong nhém tudi nay tang nhanh
choéng: 1,5% (2011), 11,7% (2017) va 27,5% (2019). Trudc tinh
trang do, thang 2/2020, FDA Hoa Ki da ban hanh 1énh cam véi
cac san pham thuéc 1a dién ti c6 huong vi trai phép nhdm giam
su hap dan véi tré em va thanh thi€u nién. Nhd do, ti 1é sir dung
thubc la dién ti giai doan 2019 - 2020 giam tu 25,5% xubng
19,6% & Trung hoc phé théng va tir 10,5% xuéng 4,7% & Trung
hoc co sd[29].
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Ti 1é st dung thuéc la dién tir trong nhém 13 - 15 tudi 6
cac quéc gia Chau Au
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Ti 18 s&r dung thudc 14 dién ti cla thanh thiéu nién Ita tudi 13 -
15 & cac nudc thu nhap thap va trung binh 1a kha cao va dang gia
tang song song voi thudc 14 diéu: Guam 34,6%, Ba Lan 23,4%,
Ucraina 18,4%, Lao 4,3%, Campuchia 2,3%][30].
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Tai Viét Nam, st dung thudc 1a dién tir trong gidi tré cé xu hudng
gia tang & cac thanh phé 16n va trong nhom cé mic séng kha.

Trong nhém hoc sinh, ti 1é s dung thuéc 1a dién i cling kha cao.
N&m 2019, T6 chuic Y té thé gi6i da tién hanh khdo séat stc khoé
hoc sinh toan cau cho thay ti 1é hién dang hit thuéc 1a dién t (trong
30 ngay qua, co it nhat 1 ngay st dung thudéc la dién ti) & hoc sinh
13 — 17 tudi trén pham vi ca nudce 1a 2,6%, & hoc sinh thanh thi 1a
3,4%[31]. Tai cac thanh phé I6n, cé thé do kha nang chi tra cao hon
hon va thudc 14 dién tir sén c6 hon, ti 1& hat thudc 14 dién tir & hoc
sinh hién rat dang quan ngai. M6t nghién clu khéac tai Ha Noi nam
2020 cho thay ti 1& hién dang sir dung thudc 1a dién tir trong hoc
sinh 16p 8 - 12 1a 8,35% (n{r 1a 4,8%, nam la 12,39%), & hoc sinh
l6p 10 - 1212 12,6%.
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2. XU HUGNG GIA TANG sU DUNG THUOC LA M3l
G NU GICI

Tai mot s6 qudc gia Chau Au, thanh thi€u nién nir 13 - 15 tudi
sirdung thudc 1a dién t& da tang gan gap déi trong giai doan 2014
- 2018: San Marino (tang tu 4,2% nam 2014 1én 7,6% nam 2018),
[taly (tang tur 5,9% nam 2014 Ién 12,8% nam 2018), Georgia (tang
tir 4,0% nam 2014 1én 7,7% nam 2018)[32].

O Viét Nam, ti 1& thanh thi€u nién nir hit thudc 14 da va dang
gia tang nhanh. K&t qua diéu tra stc khoé hoc sinh trudng hoc
nam 2019 cho thdy hoc sinh nit & cac Iua tudi (13 - 14 tudi va
15 - 17 tubi) déu co ti 1& st dung thuéc 1a dién tir cao hon ti 1&
str dung thuéc |4 thédng thudng (IGa tudi 13 - 14: ti 18 hoc sinh nir
hat thude 1a dién ti la 1,6% so vai ti 1é hat thude |4 diéu thong
thuong 12 1,1%; & Ita tudi 15 - 17: ti 1& hoc sinh nir hat thuée 14
dién tir 1a 1,5% so vai ti 1& hat thubce 14 thong thuong 1a 0,9%).
Dac biét, trong nhém tudi 13 - 14, ty 1& hoc sinh n hat thuéce 1a
dién t (1,6%) gan bang hoc sinh nam (2,6%)[31].

DPac biét ¢ cac thanh phé 16n, ti 1é hat thudc 14 dién ta & ni gioi
& muc rat cao. Két qua diéu tra tai Ha N6i cho thay co téi 8% tré
em gai va phu ni hat thuéc 1a dién ti (trong khi ti 1& hat thubce 1a
didu 6 nit 1a 1,2%)[33].
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IV. CAC YEU TO LAM GIA TANG SU DUNG

THUOC LA MGI TRONG THANH THIEU NIEN

1. HIEU CHUA PUNG VE TAC HAI CUA THUOC LA M3I

Thanh thi€u nién hiéu khéng ding rang thudc la dién tu va
thudc la nung néng c6 thé dung dé thay thé thudc la diéu
thong thuong do it hai hon.

T6 chuc Y té& Thé gi6i da khang
dinh: “Khéng cé bang chung nao
chuing minh rang thuéc 14 dién
tu, thuéc la nung noéng it gdy hai
hon céac san pham thuéc Ia thong
thuong’[34]. Nicotine va nhiéu chat
hoa hoc trong dung dich dién ti va
khoi thuéc la dién tl 1a chat gay hai
dai véi stic khoé.

Thanh thi€u nién hiéu nham thuéc la dién tir va thudc la
nung néng la san pham cai nghién thuéc la théng thuong.

Thudc la dién tir va thubce 1a nung ndng khéng gitp cai nghién
thudc 14 vi hau hét cac san pham nay van cé chua nicotine mac
du nhiéu san pham quang céao khéng cé nicotine.

Hon nia, st dung thudc 1a dién tir va thudc la nung ndéng lam
tang nguy co s dung kép céac loai thudc 1a. Hau hét nguoi st
dung thuéc 14 dién ti dé cai thudc & déu khéng bd duoc thuée
|4, thay vao dé ho ti€p tuc sir dung déng thoi céa thube l1a dién tur
va thudc la diéu thong thuong[29].

Nghién cliu cho thdy thanh thi€u nién va ngudi tré chua bao
gio hut thudc 1a nhung s dung thubc 1a dién tir thi cd nguy co
bat dau hat thudce 1a diéu théng thudong cao hon 3,5 lan so véi
nhém chua tung s dung thuéc |4 dién ta[35; 36).
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2. THANH THIEU NIEN LA DOl TUGNG MA CAC CONG
TY THUOC LA HUGNG TSI NHAM TAO LUONG KHACH
HANG MG

Cac cong ty thudc 14 coi
thanh thiéu nién 1a khach
hang tiém nang quan trong,
do db chu trong tao ra cac
san pham theo thj hiéu gidi
tré va dua ra cac chién
luoc tiép thi danh cho Ita
tudi nay.

O Phdt trien cdc sdn phdm cé hucng vi mdi, thiét ké san
phdm hop thi hiéu thanh thi€u nién

Nhiéu san pham thuéc 14 dién tir cd huong vi pht hop thi hiéu
thanh thi€u nién. Thuéc la dién t& co huong vi trai cay duoc thanh
thiéu nién ua dung. Trong s6 400 nhan hiéu cé san trong nam
2014 & Hoa Ki, 84% cung cép huong vi trai cay va 80% cung
cap huong vi keo va mén trang miéng. Nhiéu clira hang thudc 1a
dién t& cho phép ngudi tiéu dung dugc dung thir va két hop cac
huong vi theo lua chon cla tung khach hang[37].

Thiét ké an tuong, da dang vé mau sac va hinh dang, két hop
nhiéu tinh nang st dung tién loi dé hap dan gidi tré. Rat nhiéu san
pham duoc thiét k& nhu nhimg dé dung hoc tap (but, USB,...), day
deo c6, déng hd deo tay, cay son méi,... nén gido vién va cha me
khong biét vi khéng nhan dang dugc dé la thuéce 1a dién tu.

O Chién Iugc quang cdo, tiép thi nham vao thanh thiéu nién

R4t nhiéu chién dich quang céo, tiép thi san pham thudc 14 dién
tlrva thudc 1a nung néng cla cac cong ty thudc 1a nham vao thanh
thi€éu nién. Cac chién dich quang cao nay thudng tao cac hinh anh
sanh diéu, thoi thuong va vui vé khi sir dung thuéc 1a dién ti va
thudc 1a nung néng. Nhiéu hinh thiic quang céo da dang da duoc
st dung nhu:
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- Tiép thi théng qua cac trang mang
xa héi. W<

— Tiép thi théng qua ngudi nbi tiéng va co 4
anh hudng.

- Tiép thi thdng qua cac chuong trinh
tai tro cho céc Ié hoi, su kién &m nhac,
thé thao. :

S Dé mua va dung thd san phédm

Céc cong ty thudc 14 sir dung cac kénh ban hang da dang dé
nguoi tiéu duing, dac biét 1a thanh thi€éu nién dé dang mua va ding
thr san pham.

Quang céo va ban thudc la dién ti va thudc la nung néng qua
mang xa héi. Kénh ban hang nay kha phé bién & Viét Nam. Nghién
cliu cho thay: 06 thang dau nam 2020, c6 90 410 tin bai dang lién
quan dén thudc 1a dién ti, thubc l1a nung néng trén cac kénh truyén
théng internet tai Viét Nam (bao dién tu, trang thong tin dién tu,
blog, dién dan, mang xa hdi,...). Trong dd, mang xa hoi Facebook
la kénh tap trung luong tin bai nhiéu nhat véi 84 731 tin bai; ndi
dung théng tin chd yéu la mua ban, quang céo, chia sé kinh nghiém
str dung[38].

San pham thudc I4 dién tr va thudc l1a nung ndng duoc gidi thiéu
va ban tai cac clra hang duoc thiét ké hao nhoang. Bong thoi, cac
clra hang nay ciing cho dung thur, khuyén mai giam gia, qua tang
hap dan nham tao hinh &nh thoi thuong dé 16i kéo thanh thiéu nién.

3. ANH HUGNG CUA BAN BE VA THIEU Ki NANG SONG

R4t nhiéu thanh thi€u nién th( dung thudc 1a dién tir va thude
l4 nung nong la do bi ban bé 16i kéo. Tam li e ngai mat ban, so
khéng hoa dong véi ban bé, so bij cé 1ap trong nhém ban,... la li
do nhiéu thanh thi€u nién bat dau dung thuéc 1a dién tir va thudc
la nung néng.

Thi€u ban linh, thiéu ki nang song ciling la yéu t6 lam thanh
thi€u nién dé bi ban bé 16i kéo.
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TRUYEN THONG VE PHONG NGUA TAC HAI
THUOC LA MGI TRONG TRUONG HOC

I. XAY DUNG KE HOACH TRUYEN THONG VE PHONG

NGUA THUOC LA M3I TRONG TRUGNG HOC

Xay dung ké hoach truyén théng la budc quan trong va can
thiét dé co thé trién khai hiéu qua cac hoat déng truyén théng vé
phong ngua tac hai clia thuéc la méi trong trudong hoc. Cac budc
dé xay dung ké& hoach truyén théng bao gém:

(1) PHAN TiCH TINH HINH THUC TE

Phan tich tinh hinh thuc t€ cua truong l1a ndi dung quan trong,
lam can cir xay dung K& hoach. Can tap trung vao thu thap va
phén tich thong tin vé phong ngla thuéc |4 dién ti, thude 14 nung
nong, bao gom:

& Cac quy dinh vé phong chéng tac
hai clia thudc 1a ctiia Chinh phu, cua
nganh va cua dia phuong. Qua dé
xac dinh nhing ndi dung trudng hoc
can thuc hién theo nam hoc, theo
giai doan.

& Hiéu biét hanh vi va muc dé tuan
thd cac quy dinh vé phong ngua tac
hai clia thudc 14 trong gido vién, hoc
sinh va can b nhan vién cua trudng
(théng qua cau hoi danh gia nhanh)
nham xac dinh cac ndi dung trong
tam can truyén thong.
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& Cac hoat dong da thuc hién dugc tu nam hoc trudc, bao
gbm: két quéa dat duogc, ton tai va kho khan nham phat huy
cac muc tiéu da dat duoc va rut kinh nghiém cho cac hoat
dong truyén thong tiép theo.

& Xac dinh cac ngudn luc (con ngudi va kinh phi) cho céng tac
phong, chdng tac hai cta thudc |a.

& Xem xét kha nang 16ng ghép vao cac chuong trinh hién cé.

& Danh gia su Ging hd ctia chinh quyén, su phdi hop véi cac nganh,
t6 chuic chinh tri x& hoi tai dia phuong va cha me hoc sinh.

9 XAC PINH VAN BE UU TIEN

Xac dinh cac van dé uu tién
can can cu trén két qua phan
tich tinh hinh thuc té, thoi gian va
nguodn luc san co. Mot sé tiéu chi
goi y nhu sau:

Hinh anh tuyén truyén phong chéng tac hai
thudc 14 tai céng Trudong THPT Chau Vin
Liém, quan Ninh Kiéu (TP Can Tho)

& Muc dé pho bién cla van dé. Vi du: chua co6 bién cdm hat
thubc la trong toan b6 khudn vién cua truong.

& Muc do tram trong cla van dé. Vi du: ti 1é hoc sinh st dung
thuoc la dién tir cao hodc cao hon nam trudec.

@ Kha nang c6 thé thay doi. Vi du: cung cép kién thic vé thudc
l4 dién ti va thudc 14 nung nong cho hoc sinh sé gilp hoc
sinh c6 kién thic dung vé van dé nay.

& Kinh phi trong kha nang cho phép. Vi du: cung cap théng tin
vé thudc 1a dién tur va thuéc 14 nung néng qua cac budi phat
thanh gita gid (khdng mat kinh phi).

28



e XAC PINH POI TUGNG TRUYEN THONG

Xac dinh déi tugng dich va cac doéi tuong lién quan la rat can
thiét dé chuan bi néi dung, phuong phap, phuong tién truyén
théng phu hop. Xac dinh ding déi tugng dich cé vai trdo quyét
dinh dén su thanh cong cla hoat déng truyén théng. Béi tuong
dich va céac déi tuong lién quan clia hoat déng truyén thong trong
trudng hoc bao gom:

& Hoc sinh: 1a d6i tugng dich cé hanh vi nguy co cao can phai
thay déi trudc tién.

& Giao vién, can bd, nhan vién trong truéng hoc: 1a nhém doi
tuong lién quan cé anh hudng tac dong truc tiép dén hoc sinh.

& Cha me, ngudi than hoc sinh: 14 nhém déi tuong lién quan
c6 kha nang gilp da, tao diéu kién thuan lgi cho hoc sinh
thay déi hanh vi mai tich cuc va duy tri nhiing thoéi quen sinh
hoat lanh manh.

A .
e
Wy

UNG THU
PHOI

Tuyén truyén tac hai thudc la tai trudng Cao déng nghé Pién Bién
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e XAC BINH MUC TIEU

Muc tiéu truyén thdng vé phong ngla tac hai clia thudc 14 la
nhiing mong doi vé thay déi kién thic, thai do va thuc hanh &
doéi tuong dich (hoc sinh, giao vién, cha me, nguoi than hoc sinh)
trong mét giai doan nhat dinh (nam hoc), trong dé muc tiéu thay
déi hanh vi 14 quan trong nhat.

Can cu vao két qua phan tich tinh hinh thuc t&€, muc tiéu dat
ra can:

9 Cu thé: c6 muc tiéu danh riéng cho gido vién va hoc sinh.

& Co thé do ludng duoc dé danh gia va giam sat viéc thuc hién
dé dang hon.

& co tinh kha thi: phu hop véi nang luc cua ngudi thuc hién va
ngudn kinh phi cua truong.

& Sat vai thuc té.
& Co thoi gian hoan thanh.

PHUONG PHAP VA HINH THUC TRUYEN THONG

e XAC PINH NOI DUNG,

& Xac dinh noéi dung truyén thong

Xac dinh ndi dung truyén théng can can cur vao cac théng
tin da thu thap duoc vé kién thuc, thai d va thuc hanh cia doi
tuong dich va phai thé hién, chuyén tai duoc cac théng diép chu
choét clia phong ngla tac hai clia thudc |a.

Mot s6 ndi dung goi y nhu:

e Khai niém vé thudc la (thudc la thong thuong va thudc 1a mai).

e Tac hai cua thuéc la (thuéc la théng thuong, thudc 1a méi va
hat thude thu déng).

® Céc quy dinh vé phong, chdng tac hai ctia thuéce 1a va quy dinh
vé xUr phat vi pham.

e Ki nang giup hoc sinh tir chéi sir dung thudc 14 khi bi ban bé
rd ré.

® Noi dung xay dung mdi trudng truong hoc khéng khéi thude.
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& Phuong phap truyén théng
Lua chon phuong phap truyén théng gan lién véi lua chon hinh

thic truyén thdng. Phuong phap phai phu hop véi hoan canh thuc

té, voi van dé, dac biét 1a voi kha nang tiép can cla déi tuong.

e Phuong phap truyén thoéng gian tiép: dugc thuc hién thong
qua cac phuong tién truyén théng dai chiing nhu phat thanh,
truyén hinh, sach, bao viét, tap chi,... va cac loai hinh khac
nhu &p phich, to roi, trién 1am tranh anh, Internet/ mang xa hoi/
website, video,...

® Phuong phap truyén théng truc tiép: truc tiép chuyén tai duoc
thoéng tin, thong diép gitra nguoi truyén thdng tin va nguodi nhan
nhu néi chuyén truéc dam déng, thao luan nhém, tu van sic
khoé, sinh hoat dudi cg, thi hung bién, toa dam, biéu dién van
nghé&, dong kich, néi chuyén chuyén dé, t6 chic phong trao
hudng ung,...

e Dung két hop cac phuong phap dé dat duoc hiéu qua cao
trong truyén thong.

& Hinh thuc truyén thong

Tuy theo diéu kién, chu dé, thoi gian ma cac co sd giao duc
quyét dinh lua chon hinh thic truyén théng phu hop véi ting doi
tuong, hap dan va hiéu qua nhu:

Cac hinh thuc truyén théng thuc hién cho toan truong:

e Mit tinh, sinh hoat dudi co;

e Bang tin, phat thanh trong gio giai lao, goc truyén thong;

e NOoi chuyén chuyén dé, dién dan cua hoc sinh, déi thoai véi
cac nha lanh dao,...;
Cac cudc thi, van nghé, cau lac bo,...;
Céc hinh thic truyén théng tai 16p hoc;
Long ghép trong cac mon hoc chinh khod;
Truyén théng théng qua céc hoat dong giao duc ngoai gio
lén 16p, sinh hoat I6p, thao luan nhém,...;
Céc hinh thic truyén théng cho ca nhan;
Tu van ca nhan;
H6 tro cai nghién thudc 14;
Pudng day néng.
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e XAC PINH PHUONG TIEN VA TAI LIEU TRUYEN THONG

& Phuong tién truyén théng
e May chiéu, man chiéu,...

e Mang Internet/ wifi,...

e Pano,...

& Tai liéu truyén thong

e Tailiéu tu xay dung:

+ Tai liéu tap huan giao vién.

+ Tai liéu truyén théng cho: hoc sinh; can bd, gido vién,...

To roi, to gap, tranh lat,...

Bang mica, decal, sticker,...

Bang rén, khau hiéu,...

Tai lieu truyén théng duoc cdp (cu thé sé luong trong ké

hoach).

e Ngoai nhing tai liéu, céng cu truyén théng duoc cap, gido
vién c6 thé tu suu tAm hodc phat trién thém cac cong cu khac
cho phu hop véi thuc té ciia méi trudng hoc.

Q XAY DUNG KE HOACH HOAT DONG CU THE

K& hoach truyén thédng cu thé can bao gém cac hoat ddéng can
thuc hién, duoc sip x&p theo thi tu thoi gian hop Ii dé dat duoc
cac muc tiéu clia chuong trinh da duoc xac dinh. Mbi hoat déng
cu thé trong K& hoach cén chi ré:

e Tén hoat doéng: rd rang, day du nghia.
e Thoi gian thuc hién: bat dau thuc hién tir khi nao va bao gio
két thuc.
e Ngudi thuc hién.
e Nguoi, co quan phéi hop.
® Ngudi theo dbi, giam sat, ho tro.
® Ngudn luc, phuong tién can thiét.
e K&t qua du kién cuia hoat dong.
Cé thé sir dung mau bang Phu luc 1 dé xay dung k& hoach
hoat déng cu thé.
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Q GIAM SAT - PANH GIA/ LUGNG GIA

GIAM SAT
& Giam sat hoat déng theo K& hoach da dé ra.
& Ghi nhan két qua thuc hién:
e Truc tiép:
Ngudi giam sat ghi nhan tai ché.
Quay video, ghi hinh, livestream hoat déng.
e Gian tiép:
GUi bao cao két qua.
Gui hinh anh, phim hoat déng.
DANH GIA/ LUONG GIA
e Diéu tra khao sat kién thurc, thai dd, hanh vi clia hoc sinh (KAP)
vé phong ngtia thudc 1a méi trude va sau khi thuc hién cac hoat
dong truyén thong.
e SUrdung bang kiém, céng cu danh gia.
e Phan tich két qua, so sanh voi cac muc tiéu, chi tiéu, hoat
dong ké hoach da dé ra.
e So két, t6ng két.
e Bao céo theo biéu mau bao cao thdng nhat tai cac truong hoc.

e TO CHUC THUC HIEN

e Lanh dao don vi/ ban Giam hiéu trudng hoc truc tiép chi dao
trién khai thuc hién cac hoat déng truyén théng.

e Phan cong bd phan, phong, ban hodc ca nhan dau méi phu
trach tung nhiém vu truyén thong.

e Phéi hop véi cac ca nhan, don vi bén ngoai (néu coé) dé trién
khai thuc hién.

O D

e Du tr ngudn kinh phi chi cac hoat dong truyén thong trong
truong hoc.

e Du tru chi tiét cac hoat ddng can phai chi.

e Thuc hién x& hdi hoa (tr cac nguén thu hop phap theo quy dinh).
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Il. HUGNG DAN Tg‘i CHUC MOT SO HOAT 120e][¢
TRUYEN THONG VE PHONG, CHONG TAC HAI CUA
THUOC LA TRONG TRUGNG HOC

ﬂ CAC HOAT DONG CHUNG TRONG TOAN TRUGNG

Mit tinh/ Lé phat déng xay dung truéong hoc
khéng thuéc la

3¢ Muc dich

& Tao su quan tam va ung hd cua lanh dao dia phuong, cha me
hoc sinh va cong dong déi véi cong tac phong, chéng tac hai
thudc 1a.

& Phé bién kién thic chung vé tac hai cua thuéc 14 va théng tin
vé loi ich cla viéc xay dung trudong hoc khdng khoéi thude 1a.

& Phd bién cac chinh sach cla nha nudc, ndi quy/ quy dinh
cuia trudong hoc vé thuc hién trudng hoc khdng khoi thude.

& Kéu goi toan trudng hudng ting hoat déng xay dung trudng
hoc khéng khoi thuéc va dé nghi cac phong/ ban, 16p hoac céa
nhan cam két thuc hién khéng hat thuéc 14 trong trudng hoc.

3 Hwéng trng Luét p&mg ch aithuoc I3,
' Tuan 18 q¥chia uh%g thdbc 14 v
Nqay* o} hudd éZﬂ_ﬁ

o) oY
W @J®' y¢ 'Gl

Chuong trinh biéu dién nghé thuat “Huéng tng Luat phong chéng tac hai thuéc 14” tai Ha Noi
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3¢ Cac hoat dong chinh

e Van nghé chao mung (cac tiét muc van nghé vé chu dé phong,
chong tac hai clia thudc |4 cla gido vién va hoc sinh).
Tuyén bé Ii do, gi6i thiéu dai biéu.
Phat biéu khai mac va khach mai.
Trinh bay vé ndi dung va céc chi tiéu can dat duoc dé xay dung
trudong hoc khong thudce |a.
Biéu dién van nghé, tiéu pham vé phong, chéng tac hai cla
thudc la.
Phat biéu cla dai dién hoc sinh.
Phat bi€u clia dai dién cha me hoc sinh.

® Gan bién “cdm hut thudc”, treo pano, ap phich phong chéng
tac hai thuéc 14, ndi quy xay dung trudong hoc tai cac vi tri dé
quan sat, déng nguoi qua lai trong truong hoc.

e Pho bién quy dinh vé& cdm ban thuéc 14 phia ngoai céng truong.

e Diéu hanh xung quanh trudong hoac xung quanh truc dudng
chinh gan trudng hoc dé lan tda y nghia va tuyén truyén vé tac
hai clia thudc 1.

e Co6 thé két hop t6 chuic Hoi trai cho hoc sinh.

Truyén théng truc tiép toan truong
< Muc dich

& Phé bién kién thiic chung vé tac hai cua thudc la va théng tin
vé loi ich cla viéc xay dung trudong hoc khong khéi thudce 1a.

9 Nang cao nhéan thic, xay dung thai dé didng cho hoc sinh vé
tac hai clia viéc st dung thuéc 1a maoi.

& Phat huy kha nang chl dong, sang tao ctia hoc sinh vé phong
ngua tac hai cua thudc la.

] Tao chuyén bién trong nhan thic, hanh déng cua hoc sinh,
gido vién vé giam thiéu tac hai cla thuéc 14 déi vaéi stic khoé
va mai truong.
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P72 IAI‘ CAVI HOC SINH lHAN YlU iz

Truyén théng vé phong, chdng tac hai thudc la tai diém Trudng THCS s6 2 Nam Ly, Quang Binh

» Cac hoat déng chinh

e Ldéng ghép trong budi sinh hoat dudi cd dau tuan hodc cac
buéi sinh hoat ngoai khoa.

e NOoi chuyén chuyén dé vé phong ngura tac hai cuia thudce |a.

® Trinh chi€u hoac chay bang dién ti cac bai tuyén truyén hoac
bai trinh bay vé tac hai thudc la va cac quy dinh vé phong,
chéng tac hai clia thudc 14 trong trudng hoc.

e Trinh chi€u cac video clip vé tac hai thubc 14 va cac quy dinh
vé phong, chéng tac hai clia thuéc 1a trong trudng hoc.

e Trinh dién cac tiéu pham hai hodc t6 chic céac trd choi vé
tac hai thudc 14 va cac quy dinh vé phong, chdng tac hai cta
thudbc 1a trong truong hoc. Khuyén khich hoc sinh tham gia va
tuong tac.

36



Té churc héi thi viét, vé tranh, tim hiéu, tiéu pham,
vdn nghé vé phong, chéng tac hai cua thuéc la

3¢ Muc dich

& Nang cao nhan thic, xay dung thai dé ding cua hoc sinh vé
tac hai clia viéc str dung thuéc 1a mai.

& Phat huy kha nang chd déng, sang tao cda hoc sinh vé phong
ngla tac hai cua thubc 1a.

»< Cac hoat déng chinh

e Thi viét, vé tranh: Theo chu dé truc tiép tai trudng hodc chuan
bi trudce.

e Thi dé kién thic (tim hiéu truc ti&p): Cac doi thi béc tham cau
hoi va tra 16i (cac cau hoi va dap an tra 16i duoc ban t6 chic
chuan bij truéc).

e Tiéu pham, kich: Cac déi du thi duoc trinh bay trong thoi gian
xac dinh (qua gi® bi tror diém).

® Thi hung bién: Ca nhan chuan bij va trinh bay trong thoi gian
xac dinh.

e Van nghé: Cac ddi thi duoc sir dung nhac, bai hat, tranh anh,
ap phich, dén chiéu,... dé minh hoa cho noi dung thi.

<Chuy

e Chuan bj: Xac dinh ndi dung, hinh thic, quy mé, thoi gian, dia
diém, phuong tién, kinh phi dé t6 chirc cudc thi.

® Xay dung va pho bién thé 1& cudc thi khuyén khich kha ning
sang tao, tinh than déng ddi cua hoc sinh.

e Thiét k& chuong trinh chi tiét va phan céng cu thé cho ban
t6 chuec.

e Thanh lap ban giam khao cé su tham gia cua hoc sinh, giao
vién va dai dién cua dia phuong.

e Tuyén chon hoc sinh nhiét tinh, c6 kh& nang tham gia vao cac
hoat dédng du thi; bién soan cac ndi dung thi; kich ban té chic
cac doéi du thi luyén tap chu dao.
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T6 chuc thi va danh gia két qua. Chuan bi kinh phi, trang thiét
bi, trang phuc, dao cu dé hoc sinh tham gia cac hoat déng dat
két qua cao.

Trung bay cac san pham/ céng dién céc tiét muc dat giai. Chu
trong giao luu véi khan gia (hoc sinh) dé khuyén khich hoc
sinh cung tham gia.

Xay dung goc truyén théng vé phong, chéng
tac hai thuéc la trong truéng hoc

%< Muc dich

& Phé bién kién thic chung vé thudc 14, tac hai cua thudc 14

mai va thubc 1a truyén thdng déi vaéi stic khoé.

& Phé bién ndi quy/ quy dinh cua trudng hoc vé thuc hién truong

hoc khéng khoi thudc.

® Thu hat su chd y clia hoc sinh vé phong, chéng tac hai cla

thuéc 14.

» Cac hoat dong chinh
Thu thap va lua chon céc tai liéu nhu bai viét, bai bao, ban tin,
tranh anh, mé hinh do hoc sinh, giao vién suu tam, thiét ké,
bién soan vé thudc 14, tac hai cda thubc 14, quy dinh vé phong,
chéng tac hai clia thuéc la.

® Phan loai cac tai liéu da thu thap duoc theo chu dé.
® Lua chon vi tri goc truyén thdng & noi dé thu hat sy chi y cla
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hoc sinh.

Thiét ké va trang tri géc truyén thong than thién véi hoc sinh,
phU hop véi van hod va dic diém cua ting dia phuong.

Pinh Ki t6 churc gidi thiéu, gidi dap vé céc tai liéu duoc trung bay
tai goc truyén thong.

Thudng xuyén cap nhat cac tai liéu truyén théng gido duc stic
khoé. Trong do, c6 cac ndi dung vé phong, chéng tac hai clia
thubc 14, anh hudng clia thudc 1a maoi va thube 1a théng thudng
déi véi stic khoé dé gido duc, tuyén truyén cho hoc sinh.
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Dién dan cua hoc sinh
»¢ Muc dich

& Tao diéu kién dé hoc sinh néi duoc mong mudn, cac van dé
va dé xuat cac giai phap dé phong, ngtia viéc st dung thudc
la trong trudng hoc.

& Giup hoc sinh rén luyén cac ki nang: lang nghe, t6ng hop,
phan tich,...

»< Cac hoat dong chinh

e Théng bao chu dé va nhiing ndi dung chinh ctia cht dé dé hoc

sinh tu tim hi€u va chuén bj tham gia.

e Chuén bi y kién nong cét tir nhidu géc dd khac nhau dé tao

nhimng tinh huéng tranh luan phong phu, sdi noi.

® Chuan bj cac cau hdi lién quan dén ndi dung chinh cda cha dé,

str dung dé goi y, dan dat trao doi.

® Lua chon hinh thuic dién dan dé cé thé bé tri phong va sap xép

ché ngdi hop Ii.
<Chuy
e Co chu toa diéu khién, thu ki ghi chép dé lam co sé cho viéc
tdng két dién dan. Khuyén khich hoc sinh tu diéu hanh dién dan.
® Mbi hoc sinh déu duoc tham gia phat biéu (giéi han thoi gian
tlr 3 - 5 phut), néu nhiing mong mudn, van dé va dé xuéat giai
phap dé phong ngla thudc 14 méi trong trudng hoc.
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Hoc sinh cé thé tranh luan d&i véi moét van dé nao dé. Thoi
gian khoang 60 phut.

Trong qua trinh t6 chic dién dan, c6 thé xen ké cac hinh thic
van nghé (hat, tiéu pham,...) dé dién dan thém hap dan.

K&t thic dién dan can cé téng két nhdm dinh huéng van dé va
goi nhiing suy ngh ti€p theo.

Toa dam (déi thoai) voi Ianh dao dia phuong
»¢ Muc dich
Hoc sinh néu cac mong muén, van dé va dé xuat céc giai phap

dé thuc hién phong, ngla thuéc 14 maéi trong trudong hoc véi
lanh dao dia phuong, nha trudng va cha me hoc sinh.

Phat huy duoc quyén tham gia cla hoc sinh va gilip hoc sinh
rén luyén cac ki nang: I&ng nghe, t6ng hop, phan tich,...

»¢ Cac hoat déng chinh

Thu thap céac y kién, vAn dé ma hoc sinh quan tam (thong qua
nghe phan anh truc tiép hoac qua Phiéu dé xuat cla cac 16p).
Phan loai y kién thanh cac nhém van dé dé céac y kién khéng
bi tring l&p va dam bao tinh logic clia van dé.
Chuyén cac y kién cua hoc sinh t6i cac ban, nganh, ca nhan
c6 lien quan dé chuan bj déi thoai v6i hoc sinh.
Khuyén khich hoc sinh tu diéu hanh toa dam trong khoang thoi
gian nhat dinh (tuyén bé Ii do, giéi thiéu dai biéu, gidi thiéu chd
dé, ndi dung clia buéi déi thoai).
Hoc sinh néu cau hai, 1anh dao tra 16i cac cau hoi. Sau khi lanh
dao tra 16i, hoc sinh c6 thé néu cau hai tiép theo.

< Chuy
Trong qua trinh d&i thoai néu cé diém nao chua rd thi hoc sinh
c6 quyén hdi dé lam rd hon nhung tranh bién déi thoai thanh
cai va.
Ngudi tra 16i cAn chuan bj Ki, tranh tra 16i qua loa va vuot tham
quyén. Nhiing cau hdi nao chua tra 16i duoc c6 thé xin bao luu dé
tham van véi cac bén lién quan va tra 16i hoc sinh vao dip khéc.



e Trong qua trinh t6 chic ddi thoai, cé thé xen ké cac hinh thic van
nghé (hat, tiéu pham,...) dé hoat déng thém séi néi, hdp dan.

e K&t thuic d6i thoai can cé téng két nham dinh huéng van dé va
goi nhiing suy nght ti€p theo.

Té churc ki cam két khéng hut thuéc
trong truong hoc

» Muc dich

& Nang cao tinh than trach nhiém va y thic bao vé stc khde
cua cac thanh vién trong nha truong truéc tac hai nghiém
trong cua thuéc la.

& Tao chuyén bién trong nhan thuc, thai dé va hanh déng cua
hoc sinh, gido vién vé giam thiéu tac hai cua thuodc |a doéi véi
stic khoé va moéi truong.

%< Cac hoat dong chinh

e Gigo vién, can bd nhan vién thuc hién ki cam két vé viéc khong
hat thue 1a trong trudng hoc.
® Hoc sinh dai dién ting 16p hodc cum 16p ki ban cam két thuc
hién xay dung 16p hoc khdng thuéc 1a, hoc sinh khéng hut
thudc 1a dé bao vé suic khoe cua ban than va ngudi xung quanh.
* Tham khao mau ki cam két thurc hién Iop hoc khéng hut thudc Ia tai
Phu luc 2 *

M6t sé hoat déng khac

& T8 chic phat thanh dinh ki trong gid giai lao, gid chao co dau
tuan vé tac hai ctia thudc 14, yéu cau thuc thi nghiém quy dinh
cam hut thudce 14 trong trudng hoc.

& Téng két, thi dua, khen thudng trong cac dot két thuc hoc ki,
két thdc nam hoc.
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9 MOT SO HOAT PONG TRUYEN THONG TAI LGP HOC

Léng ghép giang day néi dung phong, chéng tac hai cua
thuéc la trong cac mén hoc cé lién quan nhu Giao duc céng
dan, Dia li, Sinh hoc, Céng nghé,...

»¢ Muc dich

& Cung cép kién thuc vé tac hai cla thubc 1a mai, lién hé voi
kién thirc cac moén hoc cé lién quan.

»< Cac hoat dong chinh

® Gido vién ra soat chuong trinh mén hoc dé xac dinh cac noi
dung c6 thé 16ng ghép phong nguia tac hai cda thuéc 14 mai.
Xay dung ké hoach bai giang cé 16ng ghép ndi dung phong,
chéng tac hai thudc 1a mai.

e Suu tdm hodc chuén bi thém tai liéu, cong cu khac phu hop dé
giang day 16ng ghép phu hop voi thuc té ctia moi trudng.

® T6 chuc day 16ng ghép trong mén hoc.

< Chuy

® PGi véi cac hoat dong ngoai gio l1én 16p duoc quy dinh bat
budc theo cac chu diém trong chuong trinh hoat déng ngoai
gio 1én 16p cua B6 Gido duc va Bao tao, nha truong 16ng ghép
ndi dung phong ngla tac hai cua thuéc la mai trong cac chu
dé co lién quan.

e D6i véi cac hoat dong ngoai khoa va ngoai gio 1én 16p tu chon,
nha trudong xac dinh voi ndi dung thiét thuc va thudng xuyén
I6ng ghép trong cac hoat déng van hoa nghé thuat, thé duc thé
thao, lao ddng cong ich, sinh hoat |6p dau tuan va cudi tuan.
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Tuyén truyén vé phong, chéng tac hai thuéc la trong cac
hoat déng ngoai gio 1én 16p va cac hoat déng trai nghiém

3¢ Muc dich

& Tao méi trudng dé hoc sinh hinh thanh va rén luyén cac ky
nang can thiét nhu: suy nghi doc 1ap, sang tao, lam viéc hop
tac, giao ti€p, giai quyét cac van dé.

& Khuyén khich hoc sinh tu diéu hanh hoat déng dudi su huéng
dan, giam sat cua giao vién.

%< Cac hoat déng chinh

® Sinh hoat theo chu dé déi voi cac hoat dong ngoai gio 1én 16p:
chu trong tao céac tinh huéng sat thuc t& dé hoc sinh biét va
hinh thanh ki nang giai quyét van deé.

e LOng ghép ndi dung phong ngla tac hai cla thuéc 1a doi voi
cac hoat ddéng ngoai khoa mén hoc: tao diéu kién dé hoc sinh
lién hé vai kién thic cia mén hoc cd lién quan.

>xChuy

® Do6i vGi cac hoat dong ngoai gio l1én 16p duoc quy dinh bat
budc theo cac chu diém trong chuong trinh hoat déng ngoai
gio 1én 16p cua B6 B6 Gido duc va Pao tao, nha truong ldng
ghép ndi dung phong ngura tac hai ctia thudc 14 méi trong cac
chud dé cé lién quan.

e Doi vai cac hoat dong ngoai khoa va ngoai gio 1én 16p tu chon,
nha trudong xac dinh véi ndi dung thiét thuc va thuong xuyén
I6ng ghép trong cac hoat déng van hoa nghé thuat, thé duc thé
thao, lao ddéng cong ich, sinh hoat I6p dau tuan va cudi tuan.

Phéi hop voi cha me, ngudi than hoc sinh
%< Muc dich
& Phoi hop chat ché gitia nha trudong va cha me, ngudi than
hoc sinh trong viéc theo dodi, phat hién, giam sat hoc sinh su
dung thuéc la.
9 Tao mdi trudong lanh manh, khéng hat thuéce 14 trong gia dinh

dé gitp hoc sinh hinh thanh hanh vi dung.
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3¢ Cac hoat dong chinh
® Phd bién cac quy dinh va néi dung phong ngua thuéc la cho
hoc sinh trong budi hop phu huynh hoc sinh.
® Théng tin kip thoi gitta gido vién va cha me hoc sinh qua sé lién
lac gitra gia dinh va nha truong.
e Phat to roi vé phong ngua tac hai cua thuéc la cho cha me
hoc sinh.

[3) HUGNG DAN HOC SINH Ki NANG TU CHOI SU DUNG THUSC LA

Pé hoc sinh cé thé tir chéi khi duoc mdi hut thudc, hoc sinh céan:

® Chu dong tim hiéu vé thudc l1a mai, thudc |4 théng thuong va
tac hai clia cac loai thubc |4 doi vai stic khoé ngudi str dung va
nguoi hut thu déng.

e Hiéu duoc gia tri siic khoé ban than dé cé y thic bao vé stc
khoé cua minh.

e Hiéu duoc gia tri cua viéc két ban véi nhiing ngudi clng sé
thich, thai d6, quan diém séng tich cuc.

e Tang cuong tham gia cac hoat doéng lanh manh nhu cac hoat
déng tinh nguyén, cau lac bd stc khoé, thé duc thé thao, van
déng thé luc, sinh hoat diéu dd va khoa hoc dé tranh tu tap su
dung cac chat gay hai nhu ruou bia, thudc 14, can sa, cé My,
thuéc phién, hang da,...

e Ap dung céc cach tir chdi phu hop khi dugc ban bé moi hut
thuéc 1a.

3¢ Muc dich

& Giup hoc sinh xac dinh
cac nguyén tac cho
ban than va thuc hién
cac hanh doéng quyét
tam khéng hat thudc 1a.
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% Hinh thuc
C6 thé thuc hién trong budi sinh hoat 16p

Cach 1:
® Chia hoc sinh thanh cap déi.
® Mbi hoc sinh cé 5 phut dé thuyét phuc ban hat thudc 14
thong thudng hoac thubc 1a mai.
® Hoc sinh phai tim cach dé tir chéi 16i moi cua ban vé hut
thuéc 14 thdng thudong hoéc thudc 1a mai.
® Hoc sinh gop y sau khi két thiic hoat déng.

Cach 2:
® Chia hoc sinh thanh nhém nhé (mdi nhém 3 - 5 hoc sinh).
® Hoc sinh déng vai tir chéi [0i moi hit thudc 14 tir nhém ban.
® Hoc sinh gép y va thao luan vé cac cach co thé tir chéi.

Cach 3 (néu c6 thé):
® Moi hoc sinh & cac 16p 16n hon diéu hanh hoat dong.
® C4c hoat déng do nhém déng dang diéu hanh thudng co6
anh hudng t6t hon vé nhan thiic va thai do déi voi phong,
chéng tac hai clia thudc |a.

- :"""" - . . A
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Cac cach tu choi

1.
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Tra 16i “Khong”

“Khoéng, minh khéng hat thuéc”.

“Minh khoéng thich hut thuéc”.

“Doi véi minh stc khoé 1a rat quan trong”.

. Thay doi chi dé néi chuyén

. No6i thang:

“Minh bj kich tng bdi khoi thuée”.
“Hut thuéc mui kinh 1am, né lam cau cé mui day”.
“Hut thudc lam rang vang di day”.

. N6i hém hinh

“Minh khéng thé hut thuéc duoc. Minh ma hdt thi me minh
phat hién ra ngay. Mdi me minh siéu thinh!”

. Pua li do:

“Minh khéng mudén hut thuée. N6 lam minh cé mui héi”.
“Minh sé& khong hut thuée. Hut thudc chang tot dep gi ca”.
“Minh da hia véi bé me la minh sé khéng bao gio hat thuéc”.

. Dua ra mét lua chon khac

“Minh nén ti thi thir gi khac di!”.
“Xem c6 phim gi hay khéng nhi?”.

. Roi khoi cudc néi chuyén

. K& mot cau chuyén

“Cam on cau, minh khéng hat. Anh minh da bi 6m moét tran vi
hat thuée day. N6 kinh 1&am.”

“Ong minh da mat vi hit thuéc ddy. Minh khéng muén diéu dé
lai xay ra véi minh dau.”



~ CAC QUY DINH VE PHONG, CHONG
TAC HAI THUOC LA TRONG TRUGNG HOC

I. N6i dung cdng tac phong, chong tac hai thuoc la

trong trucng hoc

Quyét dinh sé6 3323/QD-BGDPT ngay 13/8/2010 ban hanh
Quy dinh vé céng tac phong, chéng tac hai thuéc Ia trong
nganh Giao duc nhu sau:

Piéu 5. N6i dung giao duc, tuyén truyén vé phong, chéng tac

hai ctia thuéc la

1. Céac chinh sach, phéap luat vé phong, chéng tac hai cua thuéc
|4, trach nhiém cua ngudi hoc, nha gido, can bd, cong nhan
vién nganh giao duc trong viéc thuc hién quy dinh vé phong,
chéng tac hai clia thudc |a.

2. Cac kién thuc co ban vé tac hai clia thuéc 14 déi véi stiic khoé,
kinh t& va méi truong.

3. Loi ich cla viéc cai nghién thudc la va moi trudong khéng thudc 4.

4. Tuyén truyén cho ngudi hoc, nha giao, can b6 céng nhan vién
trong nganh gido duc vé tac hai clia thuéc 1a déi véi stic khoé,
kinh t& va méi truong.

Piéu 6. Cac bién phap théng tin, giao duc, tuyén truyén vé

phong, chdng tac hai ctuia thudc la

1. Long ghép ndi dung phong, chdng tac hai cua thuéc |4 trong
cac mén hoc cé lién quan va trong cac hoat déng giao duc
ngoai gio 1én 16p.

2. T6 chuc cac cudc thi tim hiéu, vé tranh, mit tinh, biéu dién van
nghé vé phong, chdng tac hai cua thudc 1a.

3. T6 chic Tuan 1& quéc gia khong thudc 14 va ngay Thé gidi
khong thudc la 31/5.
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4. T6 chuic gido duc, tuyén truyén théng qua cac hoat ddng cla
Cong doan, Boan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, Hbi Sinh
vién Viét Nam, Héi lién hiép thanh nién Viét Nam, Doi Thiéu
nién Tién phong H6 Chi Minh.

5. Ph&i hop chat ché véi gia dinh va cac t6 chic, doan thé tai
dia phuong tuyén truyén, van déng cha me, ngudi than guong
mau khéng hut thudce |a.

6. Phoi hop ndi dung phong, chéng tac hai clia thubc 1a véi noi
dung hoat déng cua cac phong trao thi dua cua nganh giao
duc va cua dia phuong.

Piéu 7. Cac hoat déng phong, chéng tac hai cua thudc la

1. Xay dung ndi quy, quy ché cla nha trudng va cac co quan
quan li gido duc vé cdm hut thudc 14 trong cac co sd gido duc
va cac co quan quan li gido duc.

2. Treo bién hodc biéu tuong “Cam hut thudc 14” & cac hanh
lang, 16p hoc, phong hop va cac phong lam viéc tai nha truong
va cac co quan quan li giao duc.

3. Cam quang cao, khuyén mai, ti€p thi, san xuat, kinh doanh
thuéc 14 va cac san pham cua thudc |4 trong cac nha trudng
va cac co quan quan li giao duc.

4. Cam nhan tai trg truc ti€p hoac gian tiép cua cac don vi san
xuat, kinh doanh cac san phéim thudc 14 dudi moi hinh thuc.
5. Cam nguoi hoc, nha gido, can bd, cdng nhan vién nganh giao
duc tham gia cac hoat déng budn lau, van chuyén, tang tr,

kinh doanh, tiéu thu thuéc la trai phap luét.

6. Pua két qua hoat déng phong, chéng tac hai clia thuéc 14 la
mot trong céac tiéu chi danh gia thi dua déi véi nha trudong va
cac co quan quan li gido duc.
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Il. Cac quy dinh nghiém cam mua ban va st dung

thuoc la trong truéng hoc

Luét Phong, chéng tac hai cua thuéc la ndm 2012 quy dinh:
Piéu 9. Cac hanh vi bi nghiém cam
1. San xuét, mua ban, nhap khau, tang tri, van chuyén thudc 14 gia,
san pham duoc thiét k& co6 hinh thic hodc ki€u dang nhu bao,
g6i hodc diéu thudc 1a; mua ban, tang trd, van chuyén nguyén
liéu thudc 14, thudce 1a nhap lau.
2. Quang cao, khuyén mai thudc 13; ti€p thi thudc 1a truc tiép téi
nguai tiéu dung dudi moi hinh thuc.
3. Tai tro cla t6 chuc, ca nhan kinh doanh thudc 13, trir trudng hop
quy dinh tai Diéu 16 cua Luat nay.
. Nguoi chua du 18 tui stir dung, mua, ban thuéc 14.
. Strdung nguodi chua du 18 tudi mua, ban thuéc 1a.
. Ban, cung cap thuéc 14 cho ngudi chua dd 18 tudi.
. Ban thudc 14 bang may ban thudc 14 tu dong; hit, ban thudc 14 tai
dia diém co6 quy dinh cam.
8. Strdung hinh anh thuéc la trén bao chi, xuét ban phdm danh riéng
cho tré em.
9. Van dong, ép budc nguodi khac sir dung thubc 1a.

N O O b

Diéu 11. Pia diém cam hut thudc la hoan toan

1. Bia diém c&m hut thudc 14 hoan toan trong nha va trong pham vi
khudn vién bao gobm:

a) Cosdy té;

b) Co s6 giao duc, trr cac co so quy dinh tai diém b khoan 2
Dbiéu nay;

c) Co s& cham séc, nudi dudng, vui choi, giai tri danh riéng cho
tré em;

d) Co sé ho&c khu vuc cé nguy co chay, né cao.

2. Pia diém cam hut thuéc 14 hoan toan trong nha bao gém:

a) Noi lam viéc;

b) Trudng cao dang, dai hoc, hoc vién;

c) Dia diém cong cong, trircac trudng hop quy dinh tai khoan 1 biéu
nay va khoan 1 Biéu 12 cua Luat nay.

3. Phuong tién giao théng céng cong bi cdm hit thude 14 hoan
toan bao gom 6 t6, tau bay, tau dién.
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Luat Giao duc nam 2019 quy dinh:

Piéu 22. Cac hanh vi bi nghiém cam trong co so giao duc

1. Xtc pham nhan pham, danh du, xam pham than thé nha giéo,
can bd, ngudi lao ddng cua co sd giao duc va ngudi hoc.

. Xuyén tac ndi dung gido duc.

. Gian lan trong hoc tap, kiém tra, thi, tuyén sinh.

. Hut thudce; ubng ruou, bia; gay roi an ninh, trat tu.

. Ep buéc hoc sinh hoc thém dé thu tién.

. Loi dung viéc tai trg, ing ho gido duc dé ép budc déng gép tién
hodc hién vat.

H®W

o O B WN
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Théng tu s6 06/2019/TT-BGDDT ngay 12/4/2019 quy dinh quy
tac ung xur trong co s gido duc mam non, co sé gido duc phé
théng, co so giao duc thuong xuyén lién quan nhu sau:

Diéu 4. Quy tac img xtr chung

1.

Thuc hién nghiém tlc cac quy dinh cla phap luat vé quyén va
nghia vu cua cong dan, cuia cdng chuc, vién churc, nha giao, nguoi
lao déng, ngudi hoc.

. Thuc hién 16i séng lanh manh, tich cuc, quan tdm chia sé va gitp

d& nguoi khac.

. Bao vé, gilr gin canh quan co sd giao duc; xay dung moi truong

gidao duc an toan, than thién, xanh, sach, dep.

. Céan b6 quan li, giao vién phai si dung trang phuc lich su, phu

hop véi méi truong va hoat déng gido duc; nhan vién phai strdung
trang phuc pht hop véi méi trudng gido duc va tinh chat cong viéc;
ngudi hoc phai strdung trang phuc sach s&, gon gang phut hop voi
IGra tudi va hoat déng gido duc; cha me ngudi hoc va khach dén
truong phai sir dung trang phuc phu hop véi méi truong giao duc.

. Khong st dung trang phuc gay phan cam.
. Khéng hut thuéce, str dung dé uéng cé con, chat cdm trong co

s6 giao duc theo quy dinh cua phap luat; khong tham gia té
nan xa hoi.

. Khéng str dung mang xa hdi dé phat tan, tuyén truyén, binh

ludn nhiing théng tin ho&c hinh anh trai thuan phong my tuc,
trai duong 16i cia Bang, chinh sach, phap luat ctia Nha nudc
ho&c lam anh hudng xau dén maéi trudng gido duc.

. Khéng gian lan, déi tra, vu khéng, gay hiém khich, quay rdi, ép

budc, de doa, bao luc véi ngudi khac.

. Khéng lam t6n hai dén stic khde, danh du, nhan pham cla ban

than, nguoi khac va uy tin cla tap thé.
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Ill. Cac quy dinh déi véi giao vién

Théng tu sé 28/2020/TT-BGDDT ngay 4/9/2020 ban hanh
Diéu Ié Truong tiéu hoc quy dinh:

Piéu 31. Hanh vi img xt, trang phuc cua giao vién, nhan vién

1. Hanh vi Ung xu, trang phuc cua giao vién, nhan vién thuc hién
theo quy dinh cua nganh gido duc va cua phap luat, trong dé
can chuy:

a) Khdng xuyén tac ndi dung gido duc, day sai ndi dung kién thic.

b) Khéng gian 1an trong kiém tra danh gia, c6 y danh gia sai két
qua giao duc cua hoc sinh.

c) Khdng ép budc hoc sinh hoc thém vi muc dich véat chat.

d) Khéng bo gi®, bd buéi day, tuy tién cat xén ndi dung gido duc.

d) Khéng xic pham nhan pham, danh du, xam pham than thé
ngudi khac; khdng hut thudc; uéng ruou, bia; gay réi an ninh,
trat tu.

2. Nhan vién khéng can trd, gay khé khan trong viéc ho tro, phuc
vu cong tac giang day, gido duc hoc sinh va cac cong viéc
khac cua nha truong.
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Théng tu sé 32/2020/TT-BGDDT ngay 15/9/2020 ban hanh
Diéu Ié truong THCS, truong THPT, truong phé théng cé
nhiéu cap hoc trong doé quy dinh:

Piéu 31. Hanh vi ing xt, trang phuc cua giao vién, nhan vién

1. Gido vién, nhan vién khong dugc lam nhiing diéu sau day:

a) Xtc pham danh du, nhan pham; xam pham than thé cta hoc sinh
va dong nghiép.

b) Gian Ian trong kiém tra, thi, tuyén sinh; gian lan trong kiém tra,
danh gia két qua hoc tap, rén luyén ctia hoc sinh; bé gio, bd budi
day, tuy tién cat xén ndi dung day hoc, gido duc.

c) Xuyén tac ndi dung day hoc, gido duc; day sai ndi dung kién thic,
sai véi quan diém, dudng 16i gido duc clia Pang Cong san Viét
Nam va Nha nudc Viét Nam.

d) Ep budc hoc sinh hoc thém dé thu tién; loi dung viéc tai tro, ting
hé cho gido duc dé ép budc déng gop tién hodc hién vat.

d) Hut thube 14, udng ruou, bia va st dung cac chat kich thich khac
khi dang tham gia cac hoat dong day hoc, giao duc.

e) Can trd, gay khé khan trong viéc hé trg, phuc vu céng tac day hoc,
giao duc hoc sinh va cac cong viéc khac.
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IV. Cac quy dinh déi véi hoc sinh

Théng tu sé 32/2020/TT-BGDDT ngay 15/9/2020 ban hanh
Diéu Ié truong THCS, truong THPT, truong phé théng coé
nhiéu cap hoc quy dinh:

Piéu 37. Cac hanh vi hoc sinh khéng duoc lam

1. Xc pham nhan pham, danh du, xam pham than thé gido vién,
can bd, nhan vién cua nha trudng, ngudi khac va hoc sinh khac.

2. Gian lan trong hoc tap, kiém tra, thi, tuyén sinh.

3. Mua ban, st dung ruou, bia, thudc 14, chat gay nghién, cac

chét kich thich khac va phéo, cac chat gay chay né.

4. Sirdung dién thoai di dong, céac thiét bi khac khi dang hoc tap
trén 16p khéng phuc vu cho viéc hoc tap va khéng duoc giao
vién cho phép.

5. Panh nhau, gay réi trat tu, an ninh trong nha truong va noi
cong cong.

6. S dung, trao doi
san pham van hoéa
cO ndi dung kich
dong bao luc, doi
truy; sir dung doé
choi hoac choi tro
choi c6 hai cho su
phat trién lanh manh
cla ban than.

7. Hoc sinh khéng duoc
vi pham nhing hanh
vi bi nghiém cam
khac theo quy dinh
cla phap luat.
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V. Cac quy dinh vé xt phat vi pham quang cao,

budn ban va hut thuoc la

Nghi dinh 117/2020/NP-CP ngay 28/9/2020 cua Chinh phu quy
dinh xur phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y té quy dinh:

Diéu 25. Vi pham quy dinh vé dia diém cam hut thuéc la

1. Canh cao hoac phat tién ttr 200.000 dong dén 500.000 déng doi
véi hanh vi hat thudc 14 tai dia diém c6 quy dinh cam. Trudng hop
hat thudce 14 trén tau bay thuc hién theo quy dinh vé xUr phat vi
pham hanh chinh trong linh vuc hang khéng dan dung.

2. Phat tién ttr 3.000.000 dong dén 5.000.000 dong dbi voi mét trong
cac hanh vi sau day:

a) Khéng c6 chit hodc biéu tuong “cdm hut thuéc 14” tai dia diém
cam hut thudc 1a theo quy dinh cutia phap luét;

b) Khéng t6 chic thuc hién, huéng dan, kiém tra, dén déc viéc thuc
hién ding quy dinh v& cdm hut thudc 14 tai dia diém thudc quyén
quan ly, diéu hanh.

3. Phat tién tir 5.000.000 déng dén 10.000.000 dong doi véi mot
trong cac hanh vi sau day tai noi danh riéng cho nguoi hut
thudc la:

a) Khong co phong va hé thong thong khi tach biét véi khu vuc khéng
hat thudc 14;

b) Khéng c6 dung cu chlia mau, tan thudc 13;

c) Khéng co bién bao tai vi tri phu hop, dé quan sat;

d) Khéng c6 thiét bi phong chay, chiia chay.

Piéu 26. Vi pham quy dinh vé ban, cung cap thuéc la

1. Phat tién tir 1.000.000 déng dén 3.000.000 dbng dbi v6i hanh vi
khéng c6 bién théng bao khéng ban thuéc 14 cho ngudi chua du
18 tudi tai diém ban cta dai ly ban buén, dai ly ban 1é thudc la.

2. Phat tién tir 3.000.000 dong dén 5.000.000 dong déi véi mét trong
cac hanh vi sau day:

a) Trung bay qua mét bao hoac mét tut hoac méot hdp cua mét nhan
hiéu thudc 14 tai dai ly ban 1&, diém ban 1é thuéc 14;

b) Ban, cung cap thudc 14 cho ngudi chua dd 18 tudi;
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c) Ban, cung cap thudc la khéng ghi nhan, khéng in canh bao

stic khoe trén bao bi thubdc la theo quy dinh clia phap luat.
Trudong hop ban thuéc 1a khéng ghi nhan, khéng in canh bao
stic khde trén bao bi thuéc 14 la thudc 1a nhap lau, thudc 14 gia
thi thuc hién xir phat theo quy dinh clia phap luat vé hoat déng
thuong mai, san xuat, budn ban hang gia, hang cam va bao vé
quyén loi nguoi tiéu dung.

. Hinh thic x(r phat bé sung:

Binh chi hoat déng kinh doanh ¢ lién quan dén hanh vi vi pham
trong thoi han tir 01 thang dén 03 thang ddi v6i cac hanh vi quy
dinh tai khoan 2 Biéu nay.

. Bién phap khac phuc hau qua:

Budc thu hdi va loai bd yéu té vi pham déi voi thube 1a khong ghi
nhan, khéng in canh bao stic khde trén bao bi thubc la déi véi
hanh vi quy dinh tai diém ¢ khoan 2 Piéu nay. Truong hop khéng
loai bd dugc yéu t6 vi pham thi budc tiéu hiy.

VI. Cac bién phap tang cudng thuc hién phong,

choéng tac hai thuéc la trong truéng hoc

Chi thi s6 6036/CT-BGD BT ngay 17/12/2014 vé viéc ting
cuong thuc hién phong, chéng tac hai cua thuéc Ia va lam
dung dé uéng cé cén trong nganh Giao duc quy dinh:

1. Tang cuong cac bién phap phong, chdng tac hai ctia thudc la
a) T6 chuic tuyén truyén, phd bién vé tac hai cua thudc 14, cac
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quy dinh cla Luat phong, chéng tac hai cta thudc 1a cho toan
thé can bo, cong churc, vién chic va ngudi lao déng, nguoi
hoc tai co quan, don vi, truong hoc. Noi dung tuyén truyén tap
trung vao viéc thuc hién moi truong khéng khoi thube 1a tai co
s4 giao duc, noi lam viéc, quyén clia ngudi khéng hut thude 13,
trach nhiém cuia nguoi hit thudc la. Tiép tuc quan triét va thuc
hién nghiém tdc cac Quy dinh tai Chi thj s6 56/2007/CT-BG-
DBT ngay 02 thang 10 nam 2007 cua B6 truong B6 Giao duc
va Bao tao vé tang cudng cong tac phong, chéng tac hai cla
thubc 1a trong nganh Giao duc;



b) Thuc hién nghiém quy dinh cam hut thudc 1a hoan toan trong nha
tai cac dai hoc, hoc vién, trudng dai hoc, cao dang, co quan quan
Il giao duc.

c) Cam hut thude 1a hoan toan trong nha va trong pham vi khudn
vién cac co sé gido duc mam non, phé théng, cac trudng trung
cap chuyén nghiép, trung tam tin hoc, ngoai ng, trung tdm giao
duc thudng xuyén, hoc tap cong dong.

d) Bua ndi dung phong, chdng tac hai cta thudc la vao ké hoach
hoat ddng hang nam, dua quy dinh cdm hut thudc 14 tai noi lam
viéc vao quy ché ndi bo, tiéu chuan xét danh hiéu thi dua, khen
thudng cua can b, cong chuc, vién chiic va ngudi lao déng cua
CO quan, don vi, trudng hoc;

d) Tdng cudng cbdng tac thanh tra, kiém tra; nghiém cam viéc
mua, ban, quang céo, ti€p thi cac san pham, hinh anh lién
quan dén thudc la tai cac co quan, don vi, trudng hoc, trong
cac hoat dong giao duc trong va ngoai nha truong. Phéi hop
vGi chinh quyén dia phuong thuc hién nghiém quy dinh cam
ban thuéc |a phia ngoai cdng co quan, don vi va trudng hoc.
Phéi hop véi co sé y té tai dia phuong dé hé tro, tu van va cai
nghién thudc la cho ngudi hat thuéc.
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VII. K&t luan

1.

Moi san pham thudc la déu gay tac hai nghiém trong dén
stiic khoé con ngudi, xa héi, kinh té.

2. Thuéc 1a méi lam tang ti 1é st dung thudc 14, dac biét 1a

trong déi tuong tré em, thanh thi€u nién, phu nit, nguoi
chua hat thuéc la.

3. Can tang cuong cdéng tac truyén théng nang cao nhan

thic vé phong ngtra tac hai thuéc la trong truong hoc.

4. Bo Y té chua cho phép nhap khau, san xuat, kinh doanh

thudc la méi tai Viét Nam.
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Bo Y t& phat déng tai Thanh phé H6 Chi Minh
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Yervroez

MAU Ki CAM KET LOP HOC KHONG HUT THUOC

Ban chi dao Truong......ccocvevmmmeceennn
Phong, chéng tac hai thudc la ...

BAN CAM KET

TAP thE NOC SINN IOD ... e e
I8 (5 o TR

Tich cuc tham gia phong, chéng tac hai thuéc la do nha truong
phat dong xay dung 16p hoc khéng khdéi thubc 14, hoc sinh
khéng hut thudc 14 dé bao vé stic khde clia ban than va gia dinh,
cong dong.

Thay mat tap thé 16p
(Ki ghi rd ho tén)
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CYewyves

_DIACHi VAHOTLINEHO TRO.
TU VAN CAI NGHIEN THUGC LA MIEN PHi

1. Tong dai tu van cai nghién thudc la mién phi

- Bénh vién Bach Mai: 1800 6606

- Bénh vién Nhan dan Gia Binh: 1800 1214

2. Pia chi tu van truc tiép cai nghién thuoc la

Bénh vién Dién thoai

Bénh vién Bach Mai

Bén vién nhin dan Gia Dinh

Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung uong

Bénh vién Ung budu Ha Noi

Bénh vién Phéi Trung uong

Bénh vién da khoa Trung uong Hué

Bénh vién da khoa Quang Nam

Bénh vién Htiu Nghi Viét Nam - Cu Ba bong Héi

Bénh vién da khoa Trung uong Can Tho

1800 6606

1800 1214

0243. 6321959

0243. 2181861

0243. 2373260

0234. 3935626

0235. 6540686

1800 8056

0907736736
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